KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Doporuceni pro rodice k zabranéni Sireni infekcnich onemocnéni v détskych
kolektivech

Détské kolektivy, jako jsou Skoly, skolky, jesle, détské skupiny ¢i zajmové a sportovni krouzky,
jsou mistem, kde mUze dojit ke snadnému a rychlému Siteni infekénich onemocnéni. Déti zde
spolecné travi spoustu ¢asu, coz usnadriuje prenos patogennich mikroorganismu at uz kaslanim,
kychanim, pfimym kontaktem ¢i prostfednictvim kontaminovanych ploch a predmétu.

Zavedenim jednoduchych pravidel lze vyrazné snizit riziko Sifeni infekénich onemocnéni
a zajistit tak détem bezpecné a zdravé prostredi.

e Myti rukou: Ucte své dité, Ze ¢asté myti rukou je klicové pro zabranéni
Sifeni nemoci.

e Pouzivani kapesnikd: Vysvétlete ditéti, Ze pouZivani jednorazovych
kapesnika pfri kasli a rymé pomaha chranit ostatni pred nakazou.
Pokud dit€¢ nema kapesnik po ruce, naucte ho, aby kaslalo nebo kychalo
do predlokti nikoliv do dlané, aby se minimalizovalo Sifeni bakterii.

e PFi onemocnéni: Pokud dité projevuje pfriznaky nemoci, jako je horecka,
kasel nebo ryma, je dllezité nechat ho doma a dat mu ¢as na zotaveni.

e Rada lékare: Nejste si jisti zdravim svého ditéte? Nebojte se poradit
se svym |lékarem, ktery poskytne odborné doporuceni a pfipadnou péci.

e Ockovani jako prevence: Pravidelné ockovani podle ockovaciho
kalendare je efektivni zplsob, jak ochranit dité pred vaznymi infekénimi
nemocemi. Nezanedbavejte ho. Aktualné platny ockovaci kalendaf
—viz odkaz ZDE.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/
https://www.nzip.cz/clanek/215-ockovaci-kalendar-pro-deti
https://zakladni-skola-stara-hut.webnode.cz/fotogalerie/

