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Doporučení pro rodiče k zabránění šíření infekčních onemocnění v dětských 
kolektivech 

 
Dětské kolektivy, jako jsou školy, školky, jesle, dětské skupiny či zájmové a sportovní kroužky, 
jsou místem, kde může dojít ke snadnému a rychlému šíření infekčních onemocnění. Děti zde 
společně tráví spoustu času, což usnadňuje přenos patogenních mikroorganismů ať už kašláním, 
kýcháním, přímým kontaktem či prostřednictvím kontaminovaných ploch a předmětů. 
 
Zavedením jednoduchých pravidel lze výrazně snížit riziko šíření infekčních onemocnění 
a zajistit tak dětem bezpečné a zdravé prostředí. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

KRAJSKÁ HYGIENICKÁ STANICE 
MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE SE SÍDLEM V  OSTRAVĚ  

• Mytí rukou: Učte své dítě, že časté mytí rukou je klíčové pro zabránění 
šíření nemocí. 
 

• Používání kapesníků: Vysvětlete dítěti, že používání jednorázových 
kapesníků při kašli a rýmě pomáhá chránit ostatní před nákazou. 
Pokud dítě nemá kapesník po ruce, naučte ho, aby kašlalo nebo kýchalo 

do předloktí nikoliv do dlaně, aby se minimalizovalo šíření bakterií. 

 

• Při onemocnění: Pokud dítě projevuje příznaky nemoci, jako je horečka, 
kašel nebo rýma, je důležité nechat ho doma a dát mu čas na zotavení. 
 

• Rada lékaře: Nejste si jisti zdravím svého dítěte? Nebojte se poradit 
se svým lékařem, který poskytne odborné doporučení a případnou péči. 
 

• Očkování jako prevence: Pravidelné očkování podle očkovacího 
kalendáře je efektivní způsob, jak ochránit dítě před vážnými infekčními 
nemocemi. Nezanedbávejte ho. Aktuálně platný očkovací kalendář 
– viz odkaz ZDE. 
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